Raus aus dem Stress
rauf aufs Rad
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Wir haben vergréBert und
ein neues Fahrrad-Lager gebaut.
Jetzt noch mehr Angebote rund ums Rad.
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I GRUSSWORT

adfc

Landshut
Dingolfing-Landau

Roswitha Keil
ADFC
' 1| Kreisvorsitzende

Liebe Radfreundinnen und Radfreunde,

auf geht’s! Rauf auf’'s Rad! Die Sonne scheint,
es ist warm, kein Regen - so wiinschen wir es
uns im Sommer beim Radeln. Unsere Touren-
leiterlnnen haben lohnenswerte Ziele erkun-
det, wobei uns die drei ,Ku's" - Kunst, Kultur,
Kulinarik - leiten. Ob zum Kaffeetrinken, in
die Asamkirche oder beides, mit dem Fahrrad
angekommen erlebt man es intensiver. Ich
mochte mich auch gleich bei unseren Touren-
leiterlnnen bedanken, die Sie sicher ans Ziel
und wieder nach Hause bringen. Sie selbst

kénnen die Landschaft betrachten, sich unter-
halten und das Radeln genief3en. Beiunseren
Touren sind alle Mitradelnden unabhangig von
einer Mitgliedschaft herzlich willkommen.
ADFC fir alle - die Fahrradnutzung ist viel-
faltig. Ob in Ihrer Garage ein Fahrrad oder
funf Fahrrader stehen, Hauptsache Sie sind
mit dem Fahrrad mobil. Ob zum Béacker, zum
Friseur, zur Arbeit oder auf grofRer Tour: Das
Fahrrad ist die Losung. Sie sparen dem Ge-
sundheitssystem Kosten fir Herz- und Kreis-
lauferkrankungen, Sie schonen das Klima
durch weniger CO2-Aussto} und brauchen
weniger Platz in der Stadt. Auf allen Wegen
kénnen Sie als ADFC-Mitglied auch den neu-
en Pannenservice und weitere Mitgliedervor-
teile (siehe S. 29) nutzen. Wenn Sie verreisen,
kommen Sie in den Bett & Bike-Betrieben gut
unter, zertifizierte Fernradwege sorgen fir
gute Bodenbeschaffenheit und ausreichende
Beschilderung.

Wir hoffen, dass Sie beim Durchsehen des
Programms etwas anspricht und Sie mitfah-
ren wollen. Immer genug Luft unter der Felge
wilnscht lhnen

Roswitha Keil

- r
D e
DFC-Mitglied

24—S\unden-HotIme.
L www.adfc.del
annenhilfe

Panne? Hilfe ist unterwegs!
ADFC-Mitglieder erhalten im Pannen- oder Notfall schnell und unkompliziert Hilfe, damit
Sie Ihre Fahrt zligig fortsetzen kénnen. Die Service-Hotline ist 24 Stunden fiir Sie da!
Sie hier: www.adfc.de/vorteile

@ adfc
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Hans Rampf
Oberblirgermeister
Stadt Landshut

Liebe Radl-Freunde,

seit vielen Jahren tragt der ADFC dazu bei,
Landshut zu einer attraktiven Stadt fir Rad-
fahrer zu machen. Das jahrlich neu aufgelegte
Tourenprogramm bietet fir jeden etwas, fir
gelbte und gemitliche Radler, fir Sportler,
Kulturinteressierte, Anfanger und Genussradler.

Auch die Stadt Landshut hat in den vergan-
genen Jahren einiges dafir getan, die Stadt
fur Radtouristen, aber auch fur einheimische
Radfahrer attraktiver zu machen. Viele kleine
Verbesserungen in den Bereichen Wegenetz-
ausbau und Sicherheit wurden vorgenom-
men, denn 2016 hat die Stadt das groR3e Ziel,
als ,Fahrradfreundliche Kommune® zertifiziert
zu werden. Die Hauptbereisung findet im Juli
statt, bis dahin arbeiten wir mit Hochdruck am
Abschluss einiger kleinerer Projekte. Dabei
werden wir von staatlicher Seite unterstitzt,
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im Sommer soll der Fahrradverkehr an der
B 15 entlang der Wittstrale zwischen Luit-
poldbriicke und Kupfereck komfortabler und
sicherer gemacht werden.

Sehr viel Unterstiitzung und wertvolle Anre-
gungen erhalten wir vom ADFC Landshut,
beispielsweise im Arbeitskreis Radverkehr im
Rahmen des Mobilitatsforums.

Ich danke den Aktiven im ADFC, namentlich
der Vorsitzenden Roswitha Keil, fir ihr Enga-
gement und dafir, dass sie auch in diesem
Jahr wieder ein attraktives Tourenprogramm
auf die Beine gestellt haben.

Allen Radlern wiinsche ich Spaf3 und Entspan-
nung bei den Ausfliigen in und um Landshut.

lhr

-1

Hans Rampf



GRUSSWORT

Peter Dreier
Landrat
Landkreis Landshut

Sehr geehrte Radsportfreunde,

das neue Radtourenprogramm des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC)
Kreisverband  Landshut/Dingolfing-Landau
ist fir viele Radfahrbegeisterte so etwas wie
der Startschuss in die neue Radlsaison. Viele
ehrenamtliche Tourenleiterinnen und Touren-
leiter haben sich mit grof3er Sorgfalt auf die
neuen Radlangebote der Saison vorbereitet.
Ich bedanke mich recht herzlich fir das groRRe
Engagement rund ums Radfahren und fiir die
immer gute und enge Zusammenarbeit mit
dem Landkreis Landshut. Der ADFC wirbt seit
Jahren erfolgreich fur das Radeln in unserer
Region. Dariiber hinaus bietet der Club viel-
faltige Angebote und Informationen fur Rad-
lerinnen und Radler. Davon zeugt auch das
neue Radtourenprogramm, das wieder einmal
in hervorragender Weise die kulturelle, sport-
liche und touristische Attraktivitat unserer Hei-
mat widerspiegelt.

Der Landkreis Landshut ist von einem Netz an
gut ausgebauten Radwegen durchzogen —ich
erinnere hier nur an die Uberregional bedeut-
samen Radwege entlang der Grofien Laaber,
der Isar und der Vils. Entlang unserer Kreis-
stralen haben wir zudem Uber 100 Kilometer
an sicheren Geh- und Radwegen geschaffen.
Damit ist der Landkreis Landshut ein Eldorado
fur Radfahrer, egal ob Tagesausfliige oder

Mehrtagestouren. In den markanten Talern

I6

und meist sanften Anhdhen des niederbaye-
rischen Hugellandes finden sich sowohl ideale
Bedingungen fur Freizeit-Touren als auch fur
sportlich ambitionierte Ausfahrten. Zwischen-
durch laden zahlreiche schattige Biergéarten
und gemlitliche Gasthofe stets zur Radlerrast
ein.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal beim Radeln in
unserem Landkreis Landshut. Nehmen Sie
die Angebote des ADFC an und genief3en Sie
unvergessliche Eindricke in unsere Region!

Herzlich lhr

~

- ey

Peter Dreier



Heinrich Trapp
Landrat

Sehr geehrte Radsportfreunde,

die Winterzeit ist endlich vorbei und wir dirfen
uns auf die kommende Fahrradsaison freuen.
Das Schéne am Saisonbeginn ist das ,An-
radeln“, wenn die Natur erwacht, die Baume
erblihen und die bunten Wiesen im wahrsten
Sinne des Wortes eine Augenweide sind. Der
ADFC Landshut/Dingolfing-Landau hat auch
fur dieses Jahr wieder ein schones und viel-
faltiges Paket fir seine Mitglieder geschniirt.

Als Landrat mdchte ich auch auf die Schon-
heiten und Radsportmdglichkeiten in unserem
Landkreis aufmerksam machen. Ein Gber 540
Kilometer bestens ausgeschildertes Radler-
paradies erwartet Sie in Dingolfing-Landau,
das viele Touren unterschiedlichster Schwie-
rigkeitsgrade bietet. Flache und leichtere
Touren, nicht allzu lang, fir die Familie, an-
spruchsvolle Strecken mit Steigungen fiir den
sportlichen Radfahrer. Ein sehr grofler Teil
unserer Radtouren liegt abseits von verkehrs-
reichen Stralen und lasst Vieles am Weges-
rand entdecken. Schéne Kirchen und Platze
sowie urwiichsige Gasthauser laden zum Ver-
weilen ein. Ganz neu in unserem Programm
sind Touren zu den schonsten ,Taubenko-
beln“ des Landkreises. Das Taubenhaus in
der Mitte eines Hofes reprasentierte einst den
Wohlistand des Hofbesitzers. Je aufwandiger
es gearbeitet war, desto mehr Reichtum lief3
es beim Besitzer vermuten. Heutzutage fin-

GRUSSWORT

Landkreis Dingolfing-Landau

den sich noch etliche Héfe in unserer Region,
die diese schone Tradition pflegen und das
Taubenhaus in der Mitte des Hofes zu etwas
Besonderem gemacht haben.

Landschaftlich abwechslungsreich sind unse-
re Touren durch das Vilstal, entlang der Isar
und auf dem ,Bockerlbahnradweg®. Sie kann
ich nur warmstens empfehlen. Ausfliige auf
diesen Radwegen lassen sich auch wegen
ihrer Uberregionalen Anbindung beliebig lang
zeitlich ausdehnen. Wer nun Lust auf unsere
Touren bekommen hat, unsere Tourenplane
sowie unsere aktualisierten Flyer kann man
unter  www.ferienland-dingolfing-landau.de
bestellen.

Nun wiinsche ich Ihnen fir die kommende Sai-
son ungetriibten Naturgenuss, viel Spall und
schone Stunden mit Gleichgesinnten. Machen
Sie es aber nicht so, wie es Karl Valentin in ei-
ner seiner Geschichten beschrieb. Eigentlich
wollte er mit dem Radl nach Sendling, kam
dann aber wegen des starken Gegenwindes
in Schwabing raus. Damit ihm das nicht mehr
passiert, beschwerte er fortan sein Fahrrad
mit Ziegelsteinen. Viel Freude beim Radeln
und ein gesundes Heimkommen!

Herzlichst Ihr

., 0
%H//W

Heinrich Trapp
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TOURENHINWEISE I

Was Sie bei den Touren beachten sollten

Auf allen Touren ist die Straenverkehrs-
ordnung einzuhalten. Das Fahrrad muf3 der
Stralenverkehrszulassungsordnung (StvZO)
entsprechen und alle wichtigen Funktionen
wie Bremsen und Beleuchtung (besonders
wichtig bei Feierabendtouren) mitbringen.
Bitte prifen Sie Ihr Rad regelmaRig auf Ver-
kehrssicherheit. Wenn das Fahrrad nicht den
gesetzlichen Bestimmungen entspricht, kann
der Teilnehmer von der Teilnahme ausge-
schlossen werden.

Bitte finden Sie sich pinktlich am angege-
benen Startplatz ein. Die Touren werden bei
fast jedem Wetter durchgefiihrt. Bei starkem
Regen wird am Startplatz tiber eventuelle Ab-
kiirzungen und Anderungen entschieden. An-

derungen der Strecke wegen unpassierbarer
Abschnitte, Baustellen oder nicht vorherseh-
baren Umstéanden liegen allein im Ermessen
der Tourenleiter/in.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Weder der ADFC noch die Tourenleiter/
Tourenleiterinnen kénnen bei Schadens-
fallen haftbar gemacht werden.

Denken Sie auch immer an ausreichend Flis-
sigkeit. Die ADFC Touren sind kein kommer-
zielles Angebot. Fir Verpflegung sorgen die
Teilnehmer in der Regel selbst. Wenn Sie mit
einem Pedelec fahren, sollte die Reichweite
des Akkus zur angegebenen Tourenlange

Huberwirt
s sl crrtclerchy ==

Ausgeschilderte
Rad- und Wanderwege

~

Bayerische Brotzeiten

~

Hausgebackenes Brot

~

Schattiger Biergarten

~

Komfortable Fremdenzimmer

Mittwoch Ruhetag

Huberwirt Gstaudach e Gstaudach 3 e 84032 Altdorf  Tel.:08704 /298 ¢ Fax:08704 /16 87
info@huberwirt-gstaudach.de ¢ www.huberwirt-gstaudach.de
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I FRUHLINGSTOUREN - FEIERABENDTOUREN - HERBSTTOUREN

Friihlingstouren im April

Zum schnelleren Erreichen der korperlichen
Fitness radeln wir im April bei trockenem Wet-
ter und minimal 5 Grad Celsius jeden Sams-
tag mit einem Schnitt von 18 bis 20 km/h ge-
meinsam in den Frihling. Das Radeln in den
Frihling nach Ostern lasst die Freude am
neuen Griin erwachen und genief3en.

Start 14.00 Uhr, Wetterhduschen am Landtor
Auf flachen, iberwiegend asphaltierten Stre-
cken von 30 bis 50 km fahren wir durch den
Landkreis. Spatestens 18.00 Uhr sind wir zu-
ruck. Anmeldung nicht erforderlich.

02.04.2016

09.04.2016

16.04.2016

30.04.2016

Nichtmitglieder entrichten 3,00 Euro Beitrag
Leitung Harry Barth

Herbsttouren im Oktober

An den Samstagen im Oktober treffen wir
uns und fahren bis zum Saisonausklang eine
Runde auf abwechslungsreichen Strecken im
Landkreis zwischen 45 und 60 km mit einem
Schnitt von 19 bis 21 km/h.

Anmeldung nicht erforderlich.

Start 13.30 Uhr, bei trockenem Wetter beim
Wetterhduschen am Landtor, wegen der frii-
hen Dammerung ist eine funktionierende Be-
leuchtung am Rad notwendig.

01.10.2016

15.10.2016

22.10.2016

29.10.2016

Nichtmitglieder entrichten 3,00 Euro Beitrag
Leitung Harry Barth

Feierabendtouren April bis September

Wir treffen uns jeden 2. Mittwoch zu den Fei-
erabendtouren. Fur etwas Bewegung nach
Feierabend sind Kérper und Seele dankbar.
Daneben lasst sich noch etwas von der Ge-
gend sehen. Die Touren beginnen flach und
steigern sich langsam in der Lange sowie dem
Strecken-Profil. Wir radeln mit einem Schnitt
von 18 bis 20 km/h durch den Landkreis.
Wir starten so, dass man das Tageslicht am
Abend und die vielleicht freundlichen Tempe-
raturen noch nutzen kann.

April

13.04.2016 - 17.30 Uhr, 30 km flach
27.04.2016 - 17.30 Uhr, 30 km flach

Mai

11.05.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach
25.05.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach

Juni

08.06.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach - hiigelig

I 10 ADFC Tourenprogramm 2016

22.06.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach - hiigelig
Juli

06.07.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach - hiigelig
20.07.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach - higelig
August

03.08.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach bis bergig
17.08.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach bis bergig
31.08.2016 - 18.00 Uhr, 40 km flach bis bergig
Setember

14.09.2016 - 17.00 Uhr, 40 km flach bis bergig
28.09.2016 - 17.00 Uhr, 40 km flach bis bergig

Start beim Wetterhduschen am Léandtor, bei
trockenem Wetter und minimal 5 Grad Cel-
sius, es ist eine funktionierende Beleuchtung
am Fahrrad notwendig, keine Anmeldung er-
forderlich.

Kosten Nichtmitglieder entrichten 2,00 Euro
Eine Tour als Schnuppertour ist frei.

Leitung Harry Barth, Martina Striegl



Neubiirger- / Erstsemester-Tour

Sa 16.04.2016

Start 13.00 Uhr vor dem Rathaus
Lange 23 km - leicht

Rickkehr spatestens 18.00 Uhr

Landshut als Radlstadt. Viele Wege lassen
sich flexibel, schnell und praktisch mit dem
Fahrrad erledigen. Der Stau an der roten
Ampel oder die Parkplatzsuche entfallen
und so lassen sich mit Schwung die alltag-
lichen Termine erledigen. Landshut erfah-
ren, die Stadt gehort Dir.

Leitung Roswitha Keil

Startpunkt Landtor

Bei den meisten Touren treffen wir uns am
Wetterhduschen auf dem Platz vor dem
Landtor. Es ist eines der ursprunglich acht
Tore in der mittelalterlichen Stadtmauer
von Landshut.

Platz vor dem Landtor

ADFC TOUREN - APRIL 2016 I

5. Fahrrad-Aktionstag, Sa. 23. April

Freitag davor am 22.4.2016 um 20.00 Uhr
gibt es eine im Salzsta-
del: Stadtverkehr per Rad entlasten

Am Samstag 23. April wird in der Altstadt
das gelebt. Die Umland-
gemeinden kommen mit (An-
kunft 10.45 Uhr) ins Zentrum des Fahrrads
fur diesen Tag.

5

e Ve £ AR

Es gibt von ADFC,
VCD, Stadt und Landkreis, die

bringen ihre Neuheiten in die Alt-
stadt, es gibt von Hochradfahrern,
Kunstradweltmeisterinnen und Trial-Klnst-
lern. Ein frohliches Schauen und Probie-
ren. Eine zeigt die neuesten
Schnitte und Stoffe fir Funktionalitat und
Schonheit. Eine ,eine GPS-
Radltour und eine Fahrt zu den Bibertrails
runden das Programm ab. Am
kénnen Sie sich zur neuen ADFC Pan-
nenhilfe informieren und |hre Fortschritte
in Sachen Verkehrsregeln fur Radfahren-
de beim Verkehrsquiz des ADFC testen.
Weitere Details unter:

ADFC Landshut / Dingolfing-Landau 11 I
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100% Original
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wollen nicht anders sein.

Wir wollen nicht b U nter sein.

wir wollen nicht mutiger sein.
Wir wollen einfach nur wir Sel bSt sein.

Und sind genau deshalb
so aNders als die anderen.

X

7llpendtrand

Neustadt 464
84028 Landshut

Tel 0871 21290
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Zum Friihjahrsmarkt nach Hohenberg

S0 08.05.2016

Lange 72 km - sportlich (hugelig)

Start 10:00 Uhr, Wetterhauschen a. Landtor
Diese Tour fiihrt uns zur Lebensgemeinschaft
Hohenberg bei Velden (Werkstatt fir Behin-
derte). Die Atmosphare in einer wertschat-
zenden Gemeinschaft mit groRer Kreativitat
und angemessener Produktivitdt kann noch
besser erlebt werden, wenn man mit dem
Fahrrad da ist. Die verschiedenen Betriebe
wie Gartenbau und Backerei kénnen besich-
tigt werden. Taschen mitnehmen, damit die
erworbenen schdnen Sachen auf dem Heim-
weg Platz haben. Die Route verlauft tber
Geisenhausen — Pauluszell - Hohenberg und
zuriick Uber Oberbabing — Wambach — Ha-
chelstuhl - Landshut.

Leitung Erich RoRI - 3,00 € fur Nichtmitglieder

LT S LT

ADFC TOUREN - MAI 2016 |

Radlrundfahrt in Miinchen

Sa 21.05.2016

Lange 30 km - leicht

Start 8:10 Uhr, bei den oberen Automaten am
Hauptbahnhof

Unsere lieben Fahrrader dirfen mit uns im
Zug nach Miinchen fahren. Dort erwartet uns

ein Mltglled des ADFC Miinchen, um mit uns
einige Stunden durch die sogenannte ,Radl-
hauptstadt® zu radeln. Sehenswurdigkeiten
verschiedener Art (Asamkirche, Olympiage-
lande, Radverkehr am Marienplatz) werden
dabei unsere Aufmerksamkeit finden. Die
Mittagspause ist im Englischen Garten am
chinesischen Turm im bayrischen Biergarten
geplant. Anmeldung bei Roswitha Keil bis
15. Mai, beschrankte Zahl von Teilnehmenden.
Leitung Roswitha Keil, Toni Kraus (ADFC Mun-
chen) - 3,00 € fir Nichtmitglieder

Xx

N&N

Dubinski
Pempel

THERAPIEZENTRUM

im Magdalenenheim
Chr.-Dorner-Str. 8

84028 Landshut
Offnungszeiten

Mo  9°-15% Uhr
Di-Fr 9°-20% Uhr

und nach tel. Vereinbarung

Krankengymnastik — Physiotherapie — Dorn-BreuB-Therapie — Lymphdrainagen
Massagen — Cranio-Sacrale-Techniken — PNF — Manuelle Therapie — Atemtherapie

Tel: 0871/965 73 80
Fax: 0871/96573 81

Handy: 0170/9 3433 04
Handy: 0162/6 711267

www.TherapiezentrumNN.de
TherapiezentrumNN@gmx.de

ADFC Landshut / Dingolfing-Landau 13 I
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+ Verkauf & Service
+ Reparatur aller Marken
+ E-Bike Service
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Zur Wolfgangskapelle ...

... hoch iiber Essenbach

S0 22.05.2016

Lange 45 km « mittel

Start 11:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Ein Postkartenmotiv, das zum beriihmten Ziel-
punkt wurde auch aufgrund der guten Kuchen
an den bewirtschafteten Sonntagen. Wollten
Sie schon immer auch mal hin? ADFC-Tou-
renleiter Erich findet einen guten Weg. Er
fihrt Uber Deutenkofen (eventuell Besuch
des Blutenfestes) nach Niederaichbach. Wei-
ter nach Essenbach zur alten Wallfahrtskir-
che St. Wolfgang am Wolfgangsberg, welche
immer sonntags besichtigt werden kann. Im
alten Bauernhaus bei der Kirche machen wir
Kaffeepause. Ob Sie dort die Aussicht reuelos

mit zugefiihrten Kalorien geniefRen, gute Ge-
sprachspartnerinnen finden oder sich einfach
die Sonne auf die Nase scheinen lassen, kon-
nen Sie spontan entscheiden. Uber Kopfham-
Ergolding radeln wir nach Hause.

Leitung Erich RoRI - 3,00 € fur Nichtmitglieder

ADFC TOUREN - MAI/ JUNI 2016 I

Radlerkirche in Vilsbiburg

Sa 28.05.2016

Lange 55 km « mittel

Start 10:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Wir besuchen die Radfahrerkirche (Christus-
kirche) in Vilsbiburg, die 2011 erdffnet wurde.
Nach einer Pause gehen wir in Vilsbiburg zum
Mittagessen, bevor wir weiter Gber den Vilstal-
radweg und Nebenstrallen nach Altfraunho-
fen oder Hachelstuhl zu Kaffee und Kuchen
(optional) fahren. Anschlief3end rollen wir Giber
Grammelkam und Kumhausen nach Landshut
zurick.

Leitung Oliver Strieg|

Kosten 3,00 € fir Nichtmitglieder

Hubertuskapelle bei Trauseneck

S0 05.06.2016

Lange 45 km « mittel

Start 11:00 Uhr

Wir fahren Uber Niederaichbach — Worth
— Rothhaus — Hérmannsdorf — nach Trau-
seneck. Dort erwarten uns eine gute Brotzeit
sowie ein schmackhafter Kuchen und laden
zum Verweilen ein. Zurlick geht es lber Post-
au — Unterwattenbach — Essenbach nach
Landshut.

Leitung Harry Barth - 3,00 € fir Nichtmitglieder

ADFC Landshut / Dingolfing-Landau 15 I



I ADFC TOUREN - JUNI/ JULI 2016

Stoi-Cafe in Oberhausenthal

S0 12.06.2016

Lange 60 km « sportlich (hlgelig)

Start 10:00 Uhr Wetterhauschen am Landtor
Radtour zum Stoi-Cafe (ein Cafe mitten im su-
per modernen Kuhstall). Solche Cafés kennt
man von den Stliberln in Reitstallen: Wahrend
man sich mit Essen und Trinken starkt, kann
man zusehen, was im Stall so vor sich geht. Im
Stoi-Café in Oberhausenthal bei Aham ist das
Leben der Rinder im Laufstall zu beobachten.
Den Torten eilt ein Ruf voraus. Uber Giinzko-
fen radeln wir nach Leberskirchen zum Wirts-
haus ,Zur Linde“ zur Mittagpause. Weiter Gber
Aham (Kréninger Forst) nach Oberhausenthal
zum Stoi-Café zur Kaffeepause. Danach (ber
Oberwolkersdorf - Kirchberg und Adlkofen
zurtick nach Landshut.

Leitung Erich ROBI - 3,00 € flr Nichtmitglieder

honer Biergarten

Zum Kuren nach Bad Birnbach - 2 Tage

Sa/So 02./03.07.2016
Lange 80 km + 60 km « mittel
Start 8:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor

Wir nahern uns Uber die Vils und die Rott
dem gesunden Wasser in Bad Birnbach.

«t am See und am Isarradweg

- Herzhafte Brotzeiten,

I 16 ADFC Tourenprogramm 2016




Unterwegs gibt es fiir Kopf und Seele ei-
nen Stop beim Berta-Hummel-Museum.
Der Abend in Bad Birnbach wird nicht von
lauten Ereignissen gepragt sein, sondern
eher dem Kurcharakter entsprechende Ak-
tivitaten enthalten, z. B. ein Feierabendti-
cket im Vitarium. In der Gegend zwischen
Rott und Isar finden wir, wahrscheinlich mit
einem Besuch in Aldersbach und Ruickfahrt
ab Landau mit der Bahn, einen interes-
santen Heimweg.

Tourenleitung Roswitha Keil

Kosten 10,00 Euro Organsationsbeitrag

ADFC TOUREN - JULI 2016 I

Hubermiihle in Oberlindhart

Sa 23.07.2016

Lange 60 km « mittel

Start 10:00 Uhr, Wetterhduschen am Landtor
Wer noch nicht dort war, hat die Chance, dies-
mal leibhaftig mit uns in der Hubermihle da-
bei zu sein. Auch eine Gruppe des ADFC Re-
gensburg wird an diesem Tag anreisen. Dem
Kulturgut ,Erdapfemaidaschn“ oder eben
Maultaschen aus anderen Teigen mit diversen
Fallungen werden wir huldigen. Interessant
ist es auch, den Geschichten und Ausfiih-
rungen des Senior-Chefpaares zu lauschen,
denn einen derartigen Betrieb durch die Zeit
zu bringen, braucht durchaus Ruckgrat. Ge-
boten wird Sagewerk, Mihle, Naturkostladen,
Backstube und Plauderei.

Leitung Roswitha Keil

Kosten 3,00 € fur Nichtmitglieder
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UBERSICHT ADFC TOURENPROGRAMM 2016

April Mai Juni
1 Fr 1 So 1 Mi 1 Fr
2 Sa Frihlingstour 2 Mo 2 Do 2 Sa Zum
3 So 3 Di Breznaktion 3 Fr 3 So ...Bad
4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo
5 Di 5 Do 5 So Trauseneck 5 Di
6 Mi 6 Fr 6 Mo 6 Mi [Feiere
7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do
8 Fr 8 So Nach Héhenberg 8 Mi |Feierabendtour 8 Fr
9 Sa Frihlingstour 9 Mo AOK-ADFC-Radin | 9 Do 9 Sa
10 So 10 Di 10 Fr 10 So
11 Mo 11 Mi |Feierabendtour 11 Sa 11 Mo AOK-/
12 Di 12 Do 12 So Oberhausenthal 12 Di
13 Mi |Feierabendtour 13 Fr 13 Mo 13 Mi
14 Do 14 Sa 14 Di | AOK-ADFC-RadIn |14 Do
15Fr 15 So Pfingstsonntag 15 Mi 15Fr
16 Sa Frihlingt./Neubtrgert.| 16 Mo Pfingstmontag 16 Do 16 Sa
17 So 17 Di 17 Fr 17 So
18 Mo 18 Mi 18 Sa 18 Mo
19 Di 19 Do 19 So 19 Di
20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi  Feiere
21 Do 21 Sa Rundf. In Minchen |21 Di 21 Do
22 Fr Feierabendtour 22 So Wolfgangkapelle |22 Mi 22 Fr
23 Sa Fahrradaktionstag |23 Mo 23 Do 23 Sa Muhle
24 So 24 Di 24 Fr 24 So
25 Mo 25 Mi Feierabendtour 25 Sa 25 Mo
26 Di 26 Do 26 So 26 Di
27 Mi  Feierabendtour 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Do 28 Sa Radlerk. Vilsbiburg |28 Di 28 Do
29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr
30 Sa Fruhlingstour 30 Mo 30 Do 30 Sa Vilstal
orange = Sa, So oder Feiertag 31Di blau = Tag mit ADFC-Tour 31So

I18



ALLE TOUREN AUF EINEN BLICK

] August September Oktober
1 Mo 1 Do 1 Sa Herbsttour
Kuren nach...| 2 Di 2 Fr 2 So
Birnbach 3 Mi Feierabendtour 3 Sa 3 Mo
4 Do 4 So CO2-freie Tour 4 Di
5 Fr 5 Mo 5 Mi
bendtour 6 Sa Haag-Kaiserzeita. | 6 Di 6 Do
7 So Geo-Caching-Tour | 7 Mi AOK-ADFC-Radin | 7 Fr
8 Mo 8 Do 8 Sa Interkulturtelle Tour
9 Di 9 Fr 9 So
10 Mi 10 Sa 10 Mo
ADFC-RadIn |11 Do 11 So 11 Di
12 Fr 12 Mo 12 Mi
13 Sa Hausberg 13 Di 13 Do
14 So 14 Mi | Feierabendtour 14 Fr
15 Mo Rottenburg 15 Do 15 Sa Herbsttour
16 Di 16 Fr 16 So
17 Mmi Feierabendtour 17 Sa 17 Mo
18 Do 18 So 18 Di
19 Fr 19 Mo 19 Mi
bendtour 20 Sa 20 Di 20 Do
21 So Berg ruft Steinnach (21 Mi 21Fr
22 Mo 22 Do 22 Sa Neublrgertour
Oberlindhart |23 Di 23 Fr 23 So
24 Mi 24 Sa 24 Mo
25Do 25 So 25 Di
26 Fr 26 Mo 26 Mi
27 Sa 27 Di 27 Do
28 So Burgfriedentour 28 Mi | Feierabendtour 28 Fr
29 Mo 29 Do 29 Sa Herbsttour
Taufkirchen |30 Di 30 Fr 30 So
31 Mi | Feierabendtour 31 Mo

19I



I ANZEIGE

riese und miiller
Gefedert radfahren.

| Rofitefy 35/

RADhauiS

Spezialrdder &~©

Liegerader

Liegedreirader (auch mit Regenverdeck)
REHAR&der

Stufentandem

Fahrrader fir schwere Fahrer bis 150 kg
XXL Fahrrader fur grof3e Fahrer
Transportrader

Kinderanhanger

Vollgefederte Faltrader

Alle auch mit Elektromotor
Vollgefederte E-Bikes

Beratung am besten mit Terminvereinbarung

Martin Maier | Kirchstr. 5 | 84144 Geisenhausen
Tel.: 01 51/ 67 50 41 21 | info@radhaus-salksdorf.de
www.radhaus-salksdorf.de
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Auf dem Vilstalradweg nach Taufkirchen

Sa 30.07.2016

Lange 70 km - leicht

Start 9:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Wir fahren mit dem Zug von Landshut bis Vils-
biburg und auch zuriick nach Landshut. Von
Vilsbiburg radeln wir Gber den Vilstal-Radweg
nach Taufkirchen und weiter auf der ehema-
ligen Bahnstrecke nach Dorfen. Dort wird zu
Mittag gegessen und auf demselben Weg bis
Vilsbiburg zurlick gefahren. Der Vilstalradweg
hat so einen schwingenden Lauf mit sehr
schoner Landschaft. Das Radeln auf dem
Weg ist hier das Ziel. Das Bayernnetz fur Rad-
ler schreibt: ,Eine Landschaft wie geschaffen

ADFC TOUREN - JULI 2016

zum Radeln®. Unterwegs kénnen wir je nach
Bedarf auch in den Radler-Bistros einkehren.
Die Strecke (ca. 70 km) ist iberwiegend flach
und leicht zu befahren. Gut konditionierte Teil-
nehmer kdnnen die Riickreise von Vilsbiburg
nach Landshut auch per Rad antreten (25 km).
- 3,00 € fir Nichtmitglieder

Leitung Erich RORI

An der Vils T

Siehe auch Seite 31 Anzeige des Landkreises
Landshut mit Infos zum Vilstalradweg.

Fiir die passenden
Radlkarten und noch
mehr Tourenvorschldge!

Buchhandlung Dietl
Neustadt 458
84028 Landshut
Tel. 0871 22 1 86
info@buch-dietl.de
www.buch-dietl.de

il

I oy

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 9.30 - 18.30 Uhr
Sa: 9.30 - 14.00 Uhr

ADFC Landshut / Dingolfing-Laundau 21 I



I ADFC TOUREN - AUGUST 2016

Kaiserzeitausfahrt in Haag a. d. Amper

Sa 06.08.2016

Lange 65 km « mittel (flach)

Start 10:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Bei der Kaiserzeitausfahrt treffen sich die
Fahrerlnnen von motorisierten Zweiradern
aus der Kaiserzeit. Der schone Biergarten
»Schlossallee* in Haag und das Programm la-

den ein. Wir radeln tber Volkmannsdorf nach
Haag zum Biergarten ,Schlossallee® und be-
suchen die Oldtimer Motorradausstellung des
Minchner Oldtimer Motorrad Stammtisches.
Zurlick nach Landshut iber Freising, wo eine
Kaffee-Pause geplant ist (z.B. Staudinger Kel-
ler oder Rosen Café).

Leitung Erich RoBI - 3,00 € fur Nichtmitglieder

Geo-Caching-Tour

S0 07.08.2016

Lange 25 km - leicht

Start 13:30 Uhr, Wetterhduschen am Landtor
Komm, wir finden einen Schatz! Unter Anlei-
tung unseres Tourenleiters werden Sie ein-
geweiht in die Geheimnisse von Suchen und
Finden. Beim Finden kommt meist Freude auf,
auch an diesem Nachmittag. Ein GPS-Gerat
oder Smartphone mit entsprechender App,
die mit den Geocaches aus der Umgebung
von Landshut versorgt sind, kann mitgebracht
werden.

Leitung Oliver Striegl - 3,00 € fur Nichtmitgl.

I 22 ADFC Tourenprogramm 2016

»unta de Baam“ in Hausberg

Sa 13.08.2016

Lange 60 km « mittel

Start 10:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Erneut radeln wir zum Festival ,unta de Baam*
beim Wirtshaus in Hausberg (bei Gerzen), wo
man unter schattigem Wald wunderbar die
Seele baumeln lassen kann.

Das Tagesprogramm bietet Musik, Kleinkunst
und Workshops. Uber Geisenhausen, Vilsbi-
burg radeln wir zum Fest. Gegen 16:00 Uhr,
aber spatestens 17:00 Uhr radeln wir Uber
Gerzen zuriick nach Landshut.

Leitung Erich R6RI - 3,00 € fur Nichtmitglieder

Radtourenfahrt (RTF) in Rottenburg

Mo 15.08.2016

Lange 110 km ¢ sportlich (hiigelig)

Start 8:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Man merkt die Anstrengung der km nicht,
da die Etappen ertraglich sind. Zunachst die
Fahrt nach Rottenburg. Nach der Anmeldung
kleine Frihstuckspause. Dann brausen wir
45 km durch die Hopfengarten der Haller-
tau mit einer Pause in Ratzenhofen. Wieder
in Rottenburg folgt die grolke Pause mit den
dort sehr glinstig angebotenen Speisen und
Getranken. Die Strecke fir die Ruckfahrt nach
Landshut richtet sich nach Wetter und Kondition.
Leitung Roswitha Keil - 3 € fur Nichtmitglieder



»Der Berg ruft” in Steinach

S0 21.08.2016

Lange 50 km « mittel (higelig)

Start 10:00 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Uber Vilsheim radeln wir nach Steinbach zum
Fest der ,Grenzlandschiitzen“. Uber Baier-
bach zur Kneippanlage am Lernerbach und
weiter Altfraunhofen zurlick nach Landshut.
Leitung Erich RoBI - 3,00 € f. Nichtmitglieder

Burgfriedentour

S0 28.08.2016

Lange 22 km - leicht

Start 13:30 Uhr, Wetterhauschen am Landtor
Bei dieser historischen Tour werden wir eini-
ge Burgfriedensaulen im Isartal betrachten.
Diese Grenzzeichen sind in bestimmten Ge-
bieten, unter anderem im bayerischen Raum,
verbreitet. In Landshut sind noch etliche dleser
Saulen vorhanden.

Uber die Mlnchnerau, i
Altdorf, Hascherkeller [
bis Piflas besuchen
wir einige dieser hi- §
storischen Zeugnisse
der Geschichte.
Leitung Oliver Strieg|
3,00 € fur Nichtmitgl.

ADFC TOUREN - AUGUST / SEPTEMBER 2016 I

CO2-freie Tour

$004.09.2016

Lange 55 km « mittel

Start 10:00 Uhr, Wetterhduschen am Landtor
Bei dieser 6kologischen Tour wird die CO2-
freie Energiegewinnung in Landshut und
Umgebung besichtigt und kann vor Ort disku-
tiert werden. AuRerdem werden interessante

Biotope besucht. Auf dem Weg liegen (nach
einem Anstieg) das Windrad Weihbichl, das
Biotop ,Ehemaliger Standortiibungsplatz® und
die Ochsenau bei Auloh (Naturschutzgebiet,
das 2017 bebaut werden soll). Nach einer
Mittagspause folgen die Fischtreppe beim
Laufwasserkraftwerk Altheim, das AKW Isar 2
und das Vogelschutzgebiet im Unteren Isartal
(Isarmoos) bei Mettenbach. Die Erfahrungen
konnen im Anschluss an die Tour optional beim
Meyer-Wirt in Piflas ausgetauscht werden.
Leitung Oliver Striegl - 3,00 € fur Nichtmitgl.
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ANZEIGE

Mit dem Fahrrad in die
N /B ANDSHUTe

HEREI

www.landshut.de/stadtbuecherei
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ADFC TOUREN - OKTOBER 2016 I

Interkulturelle Fahrradtour Neubiirger-/Erstsemestertour

S$a08.10.2016 Sa 22.10.2016

Lange 12 km - sehr leicht Lange 23 km ¢ leicht

Start 13:00 Uhr, am Haus International Start 13:00 Uhr, vor dem Rathaus

Schon seit 20 Jahren bieten wir bei den in- Auch im Herbst und im Wintersemester soll
terkulturellen Wochen eine Fahrradtour an. man sich schnell, praktisch und nerven-
Diese fiihrt uns an Orte, die beim Thema Mi- schonend an der frischen Luft in Landshut
gration, Zuwanderung und Vielfalt in Landshut bewegen kénnen. So sitzt man aufnahme-
bedeutsam sind. Das beste gegen Einfalt: Viel-  fahig in der nachsten Vorlesung oder beim

falt! Auch beim Focus Migration ergeben sich nachsten Termin.
Entwicklungen, so dass neben altbewahrten Leitung Roswitha Keil
Orten wie dem Haus international, der poln.-

kath. Mission oder der Moschee immer wieder

neue Stationen angefahren werden kénnen.

Leitung Roswitha Keil

Kosten 3,00 € fir Nichtmitglieder

MO-FR 8:00 - 19:00 SA 8:00 - 16:00

Innere Minchener Str. 30
84036 Landshut

Frisch 4+ Regional + Fair

MAR KT www. biofrischundfein.de

Frisch & Fein

wasdn nad W L
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I RADL AKTIVITATEN IN LANDSHUT

Radl Aktivitaten in Landshut

Die AGFK Bayern (Arbeitsgemeinschaft fahr-
radfreundliche Kommunen in Bayern) ist ein
Zusammenschluss von derzeit 41 Stadten
und Landkreisen mit dem Ziel, aktivden Rad-
verkehrin Bayern zu férdern. Durch konkrete
Projekte, MaRnahmen und Aktionen sollen
der Radverkehrsanteil in den Kommunen
messbar erhdht und gemeinsame Lésungen
fur aktuelle Fragen entwickelt werden.

g
)
A AGFK
/ Arbeitsgemeinschaft
fahrradfreundliche Kommuner
in Bayern e\,

www.agfk-bayern.de

Fir Fragen der Platzaufteilung in einer
Stadt, Luft und Larm sowie der eigenen
Gesundheit bietet das Fahrrad Lésungen.
Fur Stadtradlerlnnen sind es auch kleine
Annehmlichkeiten wie das Ermdglichen von
Durchfahrten, ein gerdumter Weg im Winter,
eine sichere Abstellanlage, die die Entschei-
dung fir das Verkehrsmittel Fahrrad erleich-
tern. Die AGFK gibt den Kommunen einen
Kriterienkatalog fir die Fahrradfreundlichkeit
an die Hand, nach welchem die Kommune
dann selbst gestalten und gewichten kann.
Das Wichtigste ist ein politischer Beschluss,
mit MalRnahmen zur Fahrradfreundlichkeit
den Anteil des Fahrrades am Mobilitatsge-
schehen erhéhen zu wollen.

In Landshut wurde das von der Verwaltung
vorgelegte Mobilitatskonzept 2014 beschlos-
sen. Schwierig ist nun die Beschlussfassung
bei den Einzelthemen. Eine Vorbesichtigung
von AGFK und ADFC zur Uberpriifung der
Aussichten und Feststellung anstehender

I 26 ADFC Tourenprogramm 2016

Aufgaben mit Benennung der Hausaufgaben
hat Ende 2014 stattgefunden. Mit dem vorge-
legten Mobilitatskonzept, den durchgefihrten
Mobilitdtsforen und den dabei geschmiedeten
Planen ware Fahrradfreundlichkeit zu errei-
chen. In Landshut wurden in der Innenstadt
bessere Abstellanlagen installiert, bei welchen
die Fahrrader auch angeschlossen werden
kénnen, was aufgrund des Aufkommens
hochwertigen Pedelecs noch einmal wichtiger
wurde.

In der BachstraRe wurde fir Radler die offizi-
elle Befahrbarkeit der Einbahnstralle in Ge-
genrichtung an die reale Nutzung angepasst.
Es gibt einen Winterdienstplan fir Radver-
kehrseinrichtungen, welcher sich an wenigen
Schneetagen im letzten Winter leider nicht
bewahren konnte. Wenn das Fahrrad als si-
cheres Verkehrsmittel wahrgenommen wird,
steigen mehr Menschen auf das Fahrrad um.
Deswegen bringt die AGFK Bayern Themen
wie ,Miteinander im Verkehr®, Beleuchtung
und Sichtbarkeit und Regeln im Radverkehr
auf die Tagesordnung. So wurde schon ein
Licht-Check in Landshut durchgefiihrt.

Das Fahrrad als tagliches Verkehrsmittel wird
von ADFC und AOK wie auch der Stadt bei
der Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit" positiv un-
terstltzt. Inzwischen zum vierten Mal wird es
auch 2016 am 3. Mai wieder Brezn flr alle die-
jenigen geben, die mit dem Fahrrad zum Max-
wehr fahren. Dank an die Backerei Mareis fir
die gespendeten Brezn. 2014 und 2015 wurde

] _____ |

4

TG

b = =
Dr. Thomas KeyfRner (2. Burgermeister)
und Rebecca Hartmann (Klimaschutzbe-
auftragte) bei der Brezn-Aktion 2015



jeweils die Radlnacht mit 500 Teilnehmenden
durchgefihrt. Die Durchfahrt durch den Tun-
nel war sicher spektakular. Auf grof3en Stra-
Ren, die zu diesem Zweck gesperrt wurden,
plétzlich Platz fur das Fahrrad zu haben wur-
de von vielen Teilnehmenden als sehr positive
Erfahrung vermeldet.

Das von der AGFK koordi-
nierte Stadtradeln wird von der
Stadt unterstiitzt. Das Stadtra-
deln zeigt, wieviel im Alltag in
der Stadt geradelt wird. Man-
chen wird selbst erst bewusst,
wieviel es ist, wenn sie die Kilometer zum Ein-
kaufen, zum Arzt, zum Stammtisch, zur Ver-
sammlung, zur Arbeit, zum Training usw. mal
nennen sollen. Und ein besonderer Effekt ist
der soziale, wenn es rund um das Stadtradeln
heilt ,fir wen fahrst Du“?. Dabei radelt man
in erster Linie wegen der positiven Auswir-
kungen auf Klima, Umwelt und Gesundheit.

ikl

Radeln fir ein gutes Klima

New York, Paris, London und Kopenhagen so-
wieso haben das Fahrrad als Lésung fir Ver-
kehrsprobleme entdeckt. Diese Stadte haben
sehr viel unternommen, dass das Radfahren
sicher, benutzerfreundlich und ,in“ wurde, um
mehr Platz in der Stadt zu haben, den Stau
im Berufsverkehr abzuschaffen und Verkehrs-
chaos vor Schulen zu vermeiden.

Kennen Sie die Zahlstelle fiir den Radverkehr
am Maxwehr am Isargestade? Geben Sie eine
bewegte Meinung ab und lassen Sie lhr Lieb-

RADL AKTIVITATEN IN LANDSHUT

lingsgefahrt Uber den in den Boden eingelas-
senen Sensor rollen.

Wenn nun im Sommer in Landshut die Zer-
tifizierung als fahrradfreundliche Kommune
stattfinden soll, wird die Stadt an der Umset-
zung der vorgegebenen Kriterien gemessen.
Es gibt ein Mobilitdtskonzept und ein Ziel zur

Erhéhung des Radverkehrsanteils. An der
Netzplanung wird gearbeitet. Es gibt Plane
fur eine zligige Radverbindung an die Hoch-
schule, um mehr in Landshut wohnende Stu-
dierende auf das Rad zu bringen. Auch dort
sollte es dann Abstellmdglichkeiten geben.
Plane gibt es fir eine Rad-/FuRbriicke in der
Nahe der Konrad-Adenauer-Stralle, die den
Zugang zu vielen Jugend- Schul- und Spor-
teinrichtungen auf sicheren, von Kindern und
Jugendlichen eigenstandig zu bewaltigenden
Wegen herstellen wirde. Nach wie vor ist die
Verbindung Papiererstrale/Nikolastral’e kei-
ne FahrradstraRe. Der Beschluss zur Offnung
einiger Einbahnstral’en fir den Radverkehr
wurde gerade durch einen Nachprifungsan-
trag zum Stehen gebracht. Es Iasst sich be-
obachten, dass Fahrradfreundlichkeit oft an
der Politik scheitert. So gibt es wenigstens
keine Scheinauszeichnung fir eine scheinbar
fahrradfreundliche Kommune. An den Ideen
und am Engagement der Verwaltung liegt
es bestimmt nicht. An lhnen als begeisterte
und Uberzeugte Stadtradlerlnnen liegt es be-
stimmt auch nicht. Lassen Sie sich nicht von
einem praktischen, flexiblen und schnellen
Verkehrsmittel in der Stadt abbringen.
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ANZEIGE

Bei uns finden Sie nicht nur die Original-Waldviertler Schuhe,
sondern auch Taschen, Naturholzmoébel, Naturmatratzen, Decken, Pololos,
NATURKIND-Kinderwagen, Geschenkartikel und vieles mehr.

Neustadt 496
84028 Landshut
Tel.: 0871-43038585 | Fax: 0871-43038586
landshut@gea-online.de
www.gea.at

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 9.30 bis 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 9.30 - 16.00 Uhr

Gaststatte - Pension - Bayerwald

Wir verwdhnen Sie mit gepflegten
Gertranken der Brauerei Wittman,
ausgesuchten Weinen und einer
taglich wechselnden Tageskarte,
bayerischer u. internationaler
Kiiche u. regionalen Spezialitaten.
Unser Haus verfiigt tber eine
schone Gaststube mit Neben-
zimmer fir 60 Personen und
einem gemditlichen, kleinen
Biergarten und einen
abschlie3baren Carport

Offnungszeiten

Di-Fr 17.00 - 22.00 Uhr

Sa/So 11.00 - 14.00 Uhr u. 18.00 - 22.00 Uhr

Gaststatte Bayerwald - Bayerwaldstr. 43 - 84030 Landshut - Tel (0871) 9 661 691
Mail: heike.bayerwald@t-online.de - www.gaststaette-pension-bayerwald.de
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Tipps zum Schutz vor Radldiebstahl

Tipp 1 - Eigene Sorgfalt

Alle MaRnahmen gegen den Fahrraddiebstahl
sind nutzlos, wenn der Besitzer des Fahrrades
die wichtigsten Regeln beim Abstellen seines
Fahrrades missachtet. Leichtes Spiel haben
Langfinger, wenn das Fahrrad nur Uber ein
fest am Rahmen montiertes Speichenschloss
gesichert ist. Diebe kénnen dann das Rad ein-
fach wegtragen. Auch diinne Ketten oder Spi-
ralschldsser bieten keine ausreichende Siche-
rung. Grundsatzlich gilt: Kein Schloss bietet
hundertprozentigen Schutz vor Diebstahl, vor
allem dann nicht, wenn Profis am Werk sind.
Achten Sie deshalb besonders darauf, das
Fahrrad richtig und sicher zu ,parken“.Hier die
Checkliste zur richtigen Fahrradsicherung:

1. Ist Ihr Fahrrad richtig abgestellt?

Stellen Sie Ihr Fahrrad niemals unuberlegt
ab. Die unbelebte Nebenstralle ist genauso
schlecht wie die ruhige Abstellanlage. Besser
ist ein Standplatz mit groRer Personenfre-
quenz.

2. Ist das Rad an einem festen Gegenstand ange-
sperrt?

Schidsser gibt es in allen Preis- und Qualitats-
stufen. Wo immer moglich, sollten Sie Ihr Fahr-
rad mit einem hochwertigen Schloss an einen
festen Gegenstand anschlieflen, vorzugweise
mit dem Rahmen an dem festen Gegenstand.

ADFC Stammtisch

Wahrend des Sommers findet der ADFC
Stammtisch monatlich nach der letzten Fei-
erabendtour im Monat statt (29.4. - 27.5.
-24.6. - 22.7. - 19.8.). Von September bis
Marz an jedem dritten Dienstag im Monat
ab 20:00 Uhr in der Gaststatte Bayerwald
(siehe Anzeige links unten).

ADFC STAMMTISCH - TIPPS

Hierzu eignen sich Blgelschlésser oder hoch-
wertige Schloss-Ketten-Kombinationen.

3. Haben Sie Ihr Schloss immer dabei?

Das beste Schloss nutzt nichts, wenn es nicht
am Fahrrad mitgefuihrt wird. Manche Herstel-
ler bieten sogar ein Fahrradschloss an, das
zusammen mit der Halterung zu einem soli-
den Gepéacktrager wird.

Tipp 2 - Sichere Schlosser
Nur massive Blgel- oder Panzerkabelschlds-
ser sind gut geeignet.

1. Wirkt Ihr Schloss abschreckend?

Bei einem guten Schloss ist schon optisch
zu erkennen, dass es viel Mihe macht es zu
knacken. Je langer der Dieb braucht, um ein
Schloss zu knacken, desto groRer ist auch
das Risiko, dabei erwischt zu werden.

2. Sind lhre Schldsser zertifiziert?

Nur Top-Sicherungsprodukte aus High-Tech-
Materialien mit hochwertigen Schliel3syste-
men bestehen die Tests internationaler Pri-
finstitute.

3. Trend zum Zweitschloss

Sichern Sie lhr Fahrrad mit zwei Schléssern
unterschiedlicher Bauart, z.B. einem Blgel-
schloss fiir den Rahmen und einem Seil-
schloss fir die Reifen. Haben Sie Fragen?
Oder sind Sie sich bei der Anschaffung lhres
Schlosses nicht sicher? Die polizeilichen Be-
ratungsstellen und Fahrradgeschafte sowie
der ADFC helfen gerne weiter.
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Tipp 3 - Fahrradpass

Fillen Sie lhren Fahrradpass (erhaltlich bei
inrem Fahrradhandler, der Polizei oder beim
ADFC) aus und verwahren Sie ihn sicher in Ih-
ren personlichen Unterlagen. Um den Verbleib
eines gestohlenen Fahrrades zu ermitteln,
bendtigt die Polizei alle verfiigbaren Kennzei-
chen: die individuelle Rahmennummer sowie
die Marke und den Typ des Fahrrades. Die
Rahmennummer findet sich meist am Lenker-
kopf, am Rahmensitzrohr, unter dem Sattel,
auf der Unterseite des Tretlagers oder auf der
Gepacktragerplatte.

Tipp 4 - Fahrradcodierung

Ein weiterer Baustein zum Schutz vor Fahr-
raddiebstahlen ist die sogenannte Fahrrad-
codierung. Der ADFC verwendet das System
der Fahrradcodierung, das die Polizei ent-
wickelte. Dabei werden Name und Adresse
des Eigentiimers in verschlisselter Form zur
Markierung genutzt. Das System ist unter dem
Namen EIN-Codierung (EIN = Eigentiimer-
Identifizierungs-Nummer) bundesweit be-
kannt. Nicht nur die Eigentimerzuordnung von
Fahrradern wird mit der Codierung erleichtert:
Auch alle anderen Gegenstande, wie Handy
oder Notebook mit Codierung kdnnen mit EIN
Etiketten vesehen werden.

Die Codierung mit Etiketten kostet 5,00 Euro,
fir ADFC-Mitglieder 2,00 Euro. Die Codierung
kann beim ADFC vorgenommen werden. Inte-
ressierte wenden sich an
vorstand@adfc-landshut.de

Weitere Infos unter
adfc-landshut.de/service/fahrradcodierung.
html

EIN—Codierungy” ™
www._adfc.defcode Q adfc

LA126KARLL125JM12
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ADFC Radfahrschule

Nicht in jeder Kultur und unter allen Lebensbe-
dingungen gehértdas Fahrrad selbstverstand-
lich dazu. So haben zugewanderte Frauen in
ihren Herkunftslandern oft nicht die Erfahrung
des Radfahrens machen koénnen. In Lands-
hut merken sie schnell, dass eine individuelle
und selbstbestimmte Fortbewegung mit dem
Fahrrad sehr praktisch ist und die Gestaltung
des Alltags erheblich einfacher macht. Oder
wenn die Kinder schon Fahrrad fahren, moch-
ten die meisten gerne mitfahren. Das kénnen
Grinde sein, Bedenken zu Uberwinden und
zur Radfahrschule zu kommen. Wenn Sie erst
einmal den Entschluss gefasst haben, besteht
die Mdglichkeit , im Rahmen unserer Radfahr-
schule die motorische Fertigkeit zu erwerben.

Auch Frauen, die einmal einen Unfall hatten
oder lange pausiert haben, kdnnen hier in
ganz eigenem Tempo und im geschitzten
Rahmen sich wieder auf das Fahrrad wagen.
Wir fangen ganz von vorne an, um Sicherheit
im Umgang mit dem Fahrrad zu bekommen.
Auch ein Erwachsenenroller mit Sitz kommt
zum Einsatz. Am Ende steht das Uben des
Radfahrens an sich. Selbstbestimmte ak-
tive Bewegung steigert die Lebensqualitat.
Darauf mochte dann keine mehr verzichten.
Ab 30.4.2016

jeweils Samstags um 10.00 Uhr

Treffen an der Radlstation beim Bahnhof
Leitung Roswitha Keil (Info u. 0163-2501081)



ANZEIGE I

VILSTAL-RADWEG

116 KILOMETER RADLSPASS VON
DORFEN BIS VILSHOFEN AN DER DONAU

Vom héchsten Punkt auf 498 H6henmetern zwischen Dorfen und Taufkir-
chen geht es tUber 100 Kilometer dem Zusammenfluss von Vils und Do-
nau in Vilshofen auf einer Hohe von 300 Metern entgegen. Abseits groBer
StraBen fuhrt der Vilstal-Radweg durch landliche Kulturlandschaft und
stellt die Qualitadt des sanften Tourismus in den Vordergrund. Die Hiigel-
landschaft zwischen Dorfen und Taufkirchen sowie die beiden Natur-
schutzgebiete ,,Vilstal bei Marklkofen“ und ,,Vilsengtal“ bei Vilshofen sind
die landschaftlichen H6hepunkte der 116 Kilometer langen Radtour.

Buro fiir Tourismus, Veldener Str. 15, 84036 Landshut, Tel. 0871 4081840
E-Mail: info@tourismus-landshut.de, www.tourismus-landshut.de
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ADFC MITGLIEDSCHAFT

ADFC Mitglied werden

auch auf www.adfc.de

AN
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77%4,28077 Bremen, Nebenstehendes Beitrittsformular
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglisder@adic-de ausfiillen und schicken an

ADFC Landshut Altstadt 105

Name
84028 Landshut
Vorname Geburtsjahr oder informieren Sie sich Online
und werden Mitglied im Internet
StraBe
unter
PLZ Ot www.adfc.de/mitgliedschaft
Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

Vorteile fiir ADFC Mitglieder

E-Mail (Angabe freiwillig)

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genieRe viele weitere Vorteile, siche www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied ab27 Jahre(56€)  18-26Jahre (33€) * ErmaRigte oder ko-
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft ~ ab27 Jahre (68€) 1826 Jahre (33 €) stenfreie Teilnahme
Jugendmitglied unter 18 Jahren (16 €) an den Touren des

Bei Minderjéhrigen setzen wir das Einversténdnis der AD FC La ndsh Ut

e genniderAOrCigieiEtions . gechsmal  jahrlich
Zusatzliche jahrliche Spende: € das bundesweite
Familien-/Haushaltsmitglieder: ADFC-Magazin Radwelt, mit ak-

tuellen Infos rund ums Fahrrad

Name, Vorname Geburtsjahr R .

* Neu seit 1.1.2016 - 24 Stunden Hilfe
Name, Vorname Geburtsjahr im Pannen- oder Notfall, schnell und

unkompliziert
A LIRS * Haftpflicht- und Rechtsschutz-
Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf: versicheru ng als Fahrradfahrer/
Gléaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847 . .. .
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit in oder als Fu BQaNQGF/I n bzw.
Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich als Benutzer/in offentlicher
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fiir die Vorab- . . . .
information tiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit Ve rkeh rsm |tte| n Ve rblnd u ng mlt
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begir mit dem die H
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedit el nem Fah rradtransport (Sel bSt_
beteiligung 500,- / 250,- Euro)
Kontoinhaberlin  Kostenloser Fahrradtransport auf
DE den Routen von MeinFernbus

(= * Flinkster Autos flexibel mieten
e und sparen

+ Kostenfreie Nutzung der ADFC-
Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat) Infoli ne, exklusive Beratun g far
Schicken Sie mir bitte eine Rechnung. ADFC-M itglieder

Datum Unterschrift
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.)adfc

Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club
l ‘ | | FF Fa ~ a f P 'L J e -
‘ - \ v v
| auf ei Blick
1 0 o/ 9 € Der ADFC setzt sich fiir Ihre Interessen als Radfahrer ein,
0 zusitzlich hat Ihr Verband mit ausgewahlten Kooperations-
Entega gewahrt Sie sparen bei nextbike partnern ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt.

Ihnen 10 % Rabatt 9 Euroim RadCard-Tarif.

auf Okostrom im

ersten Vertragsjahr 1 0 0

und 3% Rabattim 0 5 /o
2zweiten.

Bei MeinFernbus FlixBus
féhrtihr Fahrrad auf den
Linien mit Fahrradkapazitaten
kostenlos mit (9 Euro pro Fahrt
gespart!). Von Mérz bis Dez.

Bei Flinkster, dem Carsharing
derBahn, erhalten Sie 5 % Rabatt
und sparen bis zu 50 Euro bei der

" 10€  15€

Als ADFC-Neumitglied
erhalten Sie 15 Euro
Ermaigung auf die
VSF-Wartung.

Bei Call a Bike sparen Sie
10 Euro bei der Jahresgebiihr,
als BahnCard-Kunde kénnen

Sie zwei Fahrrader ausleihen.

Uber 11 % Beitragsnachlass auf die
Beitrage zur Fahrradversicherung
sowie spezielle Erweiterungen.
AuRerdem Rabatte bei vielen
sonstigen Versicherungen sowie
speziell entwickelte ADFC-Produkte

Al A i in der  ADFC-ASSekuranz".

Sie sind als Radfahrer »Radurlaub®bieten lhnen
und FuBgénger ADFC-Pannenhilfe: Uber die viele Reiseveranstalter o
haftpflicht- sowie 24h-Service-Hotline erhalten auf Radreisen in Deutsch- 1 1 /
rechtsschutzver- Sie im Pannenfall unkompliziert land, Europa und weltweit o
sichert. Hilfe, damit Sie Ihre Fahrradfahrt 25 Euro Rabatt.

innerhalb Deutschlands schnell

fortsetzen konnen.
25€
24 h Alle Vorteile und [JOE#0)]
Konditionen auf &

Stand: Februar2016 | Angebote kdnnen variieren - stets aktuell: www.adfc.de/mitgliedschaft WWW.adfc.de
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ebm-papst tritt in die Pedale —

fir Umwelt und Gesundheit.
Zertifiziert als ,,Fahrradfreundlicher
Betrieb” vom ADFC.

ebmpapst

Die Wahl der Ingenieure



AGK

Die Gesundheitskasse.

mit dem Rad

zur Arbeit 2016 é‘

e udaor. G
Warum mit dem Rad zur Arbeit? -
,Weil meine Gesundheit

Vorfahrt hat”

Los geht's! Fahren Sie zwischen dem 1. Mai und dem 31.' August an mindestens
20 Tagen , Mit dem Rad zur Arbeit” und gewinnen Sie attraktive Preise. Alles zur
Aktion unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de oder bei der AOK in lhrer Néhe.

e i / L B Iy I [

»~Mit dem Rad zur Arbeit 2016" wird geférdert von der
vbw - Vereinigung der Bayerischen Wirtschafte. V. [0\
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